Pokrajinski sekretarijat za rad,
zaposljavanjei

ravnopravnost polova

Ako poznajete
nekog ko

prezivljava
nasilje u
porodici...

* Tekst je preuzet iz brosure koju je pripremila nevladina organizacija AVA (Against Violence
and Abuse) iz Velike Britanije, a novembra 2006. godine izdao Kabinet gradonacelnika
Londona. Zahvaljujemo se AVI na ustupanju teksta i dozvoli za prevodenje.




Ako mislite da ¢clanica Vase porodice ili

prijateljica prezivljava nasilje u porodici,

postoje nacini da joj pomognete.

Naveli bismo neke sugestije kako da
Vasa podrska bude sto delotvornija, na
osnovu onoga sto su same zene koje
su ranije bile zrtve zlostavljanja izjavile
da im je koristilo, pomoglo.

Kada je reC o zlostavljanju, ljudima
je Cesto neprijatno da stanu na neciju
stranu, pokusavaju da se ne mesaju i

veruju da to nije njihova stvar. Prijatel;i i
clanovi porodice mozda smatraju da su
,neutralni”, ali nasilnik to obicno shvata
kao potvrdu da je njegovo ponasanje
prihvatljivo. Istovremeno, zlostavljana
zena tu ,neutralnost” moze lako
protumaciti kao osudu svojih najblizih,
jer misle da je ona kriva za nastalo
stanje.

Ne Cekajte da Vam zlostavljana prijateljica
isprica svoj slucaj. Sami zapocnite razgovor
o tome kada je nasilnik odsutan. Stavite joj
do znanja da ste zabrinuti za njuida zelite da
joj pomognete. Pokusajte da ne kritikujete
njenog partnera ili njihovu vezu. Umesto

Pruzite podrsku

toga, usredsredite se na zlostavljanje i njenu
bezbednost. Ne morate imati odgovore na
sva pitanja. Nikada nemojte potceniti znacaj
pomoci koju pruzate prijateljici da ,prekine
tisSinu” i izade iz izolacije. Slusajte je i pustite
je da Vam sama kaze kako da je podrzite.

Potrebnoje da podrzite svoju zlostavljanu
prijateljicu, bezobziranatokakvuonaodluku
donela o svojoj vezi, s tim sto treba jasno
da istaknete da je zlostavljanje pogresno. U
redu je biti iskren i dati svoje misljenje, ali
morate imati na umu da je Vasoj prijateljici
potrebna podrska, a ne osuda. Odrzavajte
kontakte s njom i pomozite joj da istrazi sve
mogucnosti koje ima.

Pruzanje takve podrske ogroman je
izazov. Ne zelite da Vasa prijateljica bude
povredena, ali cete mozda morati da
gledate kako ona i dalje nastavlja Zivot sa
svojim partnerom, dok Vi smatrate da bi
trebalo da ga napusti ili prijavi policiji. Kao
prijatelj/ica, potrebno je da joj pruzite nesto
sto joj zlostavljaC ne pruza. Na primer, ako

joj on stalno govori Sta treba da radi, nema
smisla da i Vi Cinite isto.

Pruzanje podrske prijateljici moze biti
frustrirajuce: ona mozda nece i¢i koracima,
kojima Vi smatrate da bi trebalo i¢i. Mozda
Cete biti u situaciji da se pitate zasto i dalje
ostaje s nasilnikom i kako izlazi na kraj s
takvom situacijom. Medutim, vazno je da
ne gubite iz vida sledece:

m Niste Vi ti koji treba da snosite posledice
bilo kakve odluke, ve¢ Vasa prijateljica.
Stoga, nije iznenaduju¢e da ¢e ona
donositi odluke u najboljem interesu
za sebe (iz sopstvene perspektive), a
ne odluke za koje Vi smatrate da bi bile
ispravne.
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m Napustanje nasilnika je veoma teska
odluka, koja je u vezi i sa emotivhim i s
prakticnim pitanjima. Osim toga, vecina
Zena je u situaciji da razmatra donosenje
takve odluke dok ih zlostavlja¢ moli da
ostanu i obecava da ce se promeniti.

mCesto napustanje nasilnog partnera
oznacava kraj veze, ali ne i kraj nasilja.
Procenjuje se da je zlostavljana Zena
u najvecoj opasnosti u toku pokusaja
napustanja nasilne veze ili neposred-
no nekon izlaska iz takve veze. U AP
Vojvodini je tokom 2011. godine 10
Zena izgubilo Zivot u porodi¢no-

partnerskom kontekstu. Ucinioci su
u svim slucajevima bili poznati zeni,
a najveci postotak medu njima cine
supruznici (70%). Od 13 osoba koje
su ostale bez majke oko polovine (6)
su maloletna deca’.

Ako pokusavate da pomognete pri-

jateljici, ne zaboravite da se i sami stavljate

u opasnu poziciju. Bez obzira na to Sta ura-
dite, vazno je i to da i Vi sami budete bez-
bedni.

1 Podaci su iz Kvantitativnog narativnog izvestaja
,Femicid-ubista Zena u Vojvodini” za 2011.godinu.
Izvestaj je izradila MreZa ,Zene protiv nasilja’,
www.zeneprotivnasilja.net

Sledec¢e poruke ¢e pomodi Vasoj pri-
jateljici kada budete razgovarale/i o njenoj
situaciji:

= Nasilje u porodici potpuno je ne-
prihvatljivo. Svaka Zena ima pravo da
Zivi svoj zivot bez nasilja, zlostavljanja,
zastrasivanja i straha.

= Nasilje u porodici je veoma ucestalo.
Svaka treca Zena u AP Vojvodini imala je
iskustvo fizickog nasilja, a svaka druga
iskustvo psihickog nasilja? .

m Nasilje u porodici je veoma opasno. U
Srbiji je 2011.godine 29 zena ubijeno u
porodi¢no-partnerskom kontekstu, od
toga je 10 zena ubijeno na teritoriji AP
Vojvodine.

= Nasilje u porodici se ne odnosi samo
na pojedinacne slucajeve zlostavljanja
zene od strane muskarca. Odnosi se i
na sistematsko zlostavljanje i ugnjeta-
vanje zena u drustvu u kojem Zivimo.

= Nasiljeuporodiciimavezesose¢anjem
mocii kontrole. Zlostavljacko, nasilnicko
i seksualno-zlostavljacko ponasanje ima

2 Podatak je naveden na osnovu nalaza istrazivanja
Pokrajinskog sekretarijata za rad, zaposljavanje i ravno-
pravnost polova (Nikoli¢ Ristanovi¢, Vesna (ur.), Nasilje
u porodici u Vojvodini, Pokrajinski sekretarijat za rad,
zaposljavanje i ravnopravnost polova, Novi Sad, 2010)

Siroke pojavne oblike i moze biti veoma
suptilno.

m Nasilje u porodici je namerno i ciljano
ponasanje. Cilj takvog nasilja jeste da
se Zena putem zastraSivanja natera da
uradi nesto sto ne zel, ili da odustane
od necega sto zeli da uradi.

m Zlostavljac snosi sto posto odgovor-
nosti za zlostavljanje. Alkohol, kultura
ili nezaposlenost nisu izgovori. Zlosta-
vljanje jeste njegov problem i njegova
odgovornost.

m Nisi ti kriva. Nijedna Zena ne zasluzuje
da bude zlostavljana, bez obzira na to
Sta govori ili radi.

m Muskarac se moze promeniti ako to
zZeli. Njegovo ponasanje je u okvirima
njegove kontrole i on moze da prekine
nasilnicko ponasanje.

m Ne mozes ga promeniti. On sam je
jedina osoba koja moze prekinuti svoje
nasilnicko ponasanje.

= Ne moras trpeti zlostavljanje. Zena ima
pravo na bezbednost i postovanje, ima
pravo na to da sebe i decu stavi ispred
svih i svega, da se usredsredi na sopst-
vene potrebe.
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m MozeS povecati stepen svoje bezbe- Pre svega, budite strpljivi. Vasa prijateljica
dnosti. Ako je muskarac namerio da  ¢e mozda zeleti da razgovara o svojoj situ-
bude nasilan, Zena ne¢e mo¢i da ga aciji vise puta. Mozda Ce hteti da poboljsa
zaustavi. Medutim, postoje stvari koje stvari ili da svom partneru pruzi nekoliko

moZe udiniti kako bi bila bezbednija. Za ~ «Poslednjih sansi”. Ne zaboravite da zene
vi¢e informacija posetite sajt napustaju nasilnika i vracaju mu se nekoliko

WWW.womenngo.org.rs 'P Jasnije videtl "
na kraju, uz dovoljno kontinuirane podrske,
zauvek prekinuti vezu s nasilnikom.

Prakticna podrska moze biti: podrsku koju mozete, kao Sto su
mdogovor o znaku u vidu jedne redi ili upotreba Vaseg telefona ili Vase adrese
pokreta koje Vaia prijateliica moze za |rv1formacue ili poruke, cuvanje ko!c')‘ua
koristiti da bi pokazala da je u opasnosti kljuceva, torbe s najneophodnijim
i da sama ne moze da pozove pomoé; stvarima, vaznim dokumenatima za hitne
m Cuvanje kopija njenih vaznih dokumenata slucajeve.
ili drugih predmeta, da ne bi morala da Na kraju, pronadite podrsku i za sebe.
gubi vreme na trazenje vaznih stvari Morate Vi biti snazni, kako biste mogli da
u trenutku kada bude trebalo brzo da  pomognete Vasoj prijateljici. Vecdina sluzbi
napusti dom; protiv nasilia u porodici rado ¢e Vam
m zajednic¢ko ili samostalno prikupljanje  POMOCi u pogledu P”O kqjihvdF!ema i dati
informacija o sluzbama podréke ili ~ Vam korisne sugestije. Najvaznije je da ne

vidovima pomoéi u Va$oj lokalnoj  odustanete od Vase prijateljice. Moguce je
zajednici; ponudite svaku prakticnu da ste joj jedini spas — upravo Vi.

Sta je pozeljno uraditi:

m Pristupite pitanju zlostavljanja na osetljiv Prepoznajte i podrzite njenu snagu i hra-
nacin, na primer, mozete reci: ,Zabrinuta brost.

sam za tebe, zato Sto... m Pomozite joj da shvati da zlostavljanje

m Verujte u ono sto Vam kaze: verovatno nije njena greska i da niko ne zasluzuje
joj je trebalo puno da bi s Vama razgo- da bude zlostavljan, bez obzira na to sta
varala i da ima poverenja u Vas. ucini.

m Shvatite ozbiljno zlostavljanje. Zlosta- m Slusajte je i pomozite joj da razmisli o
vljanje moze biti pogubno kako fizicki, svojoj vezi, o tome da li zeli da je prekine
tako i emotivno, Takode, veoma je destru- ili da ostane u njoj, te kako moze da se
ktivno za samopouzdanje zZrtve. Njen mo- zastiti od daljeg zlostavljanja.

mak ili partner je mozda stavlja u istinsku

fizicku opasnost m Ponudite pomo¢ da bi je zastitili, ali

samo ukoliko time ne ugroZavate sopstvenu

m Usredsredite se na njenu bezbednost: bezbednost. Na primer, mozete ponuditi
razgovarajte s njom o problemu zlostav- da budete uz nju kada je nasilnik prisutan,
ljanja i o tome kako bi mogla da se da je povezete kudi ili da se javite umesto
zastiti. nje na telefon kada nasilnik zove.

m Pomozite joj da prepozna zlostav- m Podsticite je da zatrazi strucnu podrsku, ili
ljanje i razume kako ono utiCe na nju. Vi sami mozete razgovarati sa stru¢nim
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licem o tome sta biste mogli da uradite
da podrzite prijateljicu.

Podstaknite je i pomozite joj da pripremi
bezbednosni plan (plan zastite od nasilja
u porodici)®. Prihvatite sve njene bojazni
u pogledu njene bezbednosti i bezbed-
nosti njene dece. Ponudite da pomognete
u pripremi plana koji moze ukljucivati cak
i Vas. Pomozite joj da sagleda moguce ko-
rake ukoliko zlostavlja¢ ponovo postane
nasilan. Predlozite joj da pripremi ,torbu
za beg” u kojoj Ce drzati, izmedu ostalog,
kopiju kljuceva, licna dokumenta, izvode
iz maticne knjige rodenih, zdravstvenu
knjizicu, za slucaj da joj zatrebaju.

Podstaknite je da izade iz izolacije. Je-
dno od najdelotvornijih ,oruzja” zlostavljaca

3 Bezbednosni plan predstavlja plan mogucih konkret-
nih koraka da bi se Zena koja je izlozena nasilju i njena
deca zaétitili od situacija nasilja. Plan se moze odnositi i na
slucajeve kada Zena Zivi sa nasilnikom, kada planira da ga
napusti i na slucajeve kada zena ne Zivi viSe sa nasilnikom
ali pretnja nasiljem i dalje postoji. Ovakav plan moze npr.
sadrzati bezbedna mesta gde se Zena moze skloniti od
nasilnika, zajednicki znak ili lozinku kojim Zena signal-
izira nekom u kudi ili komsijama da ju je nasilnik napao,
spisak najpotrebnijih stvari u slucaju bekstva iz kuce ili
napustanja nasilnika. Plan takode moze sadrzati i listu os-
oba koje Zena moze pozvati ili se skloniti kod njih, brojeve
telefona nadleznih sluzbi, itd.

jeste izolacija Zrtve od porodice, prijate-
lja, kolega s posla odnosno bilo kog vida
podrske. Pomozite prijateljici da pronade
instituciju koja nudi savetovanje ili grupu
podrske. Pomozite joj da shvati koliko je
izolovana od drugih.

Podstaknite je da pretnje shvati oz-
biljno. Pokazite da ste zabrinuti za njenu
bezbednost i nikada nemojte umanjivati
pretnje zlostavljaca. Medutim, nemojte zab-
oraviti da je zena u najvecoj opasnosti onda
kada je donela odluku da napusti nasilnika.
Postujte njenu procenu o tome kada je na-
jbolje vreme da se ode. Napustanje nasilni-
ka jeste proces, i trenutak za to mora biti
pravi i bezbedan.

Procenite kako se nosi sa situacijom.
Kada se susrecu s nasiljem i zlostavljanjem,
mnoge Zene razviju nacine da se nose s tim,
a koji su sami po sebi destruktivni. Vasoj
prijateljici ¢e biti potrebna podrska da pre-
ispita ove lose navike i razmotri konstruk-
tivnije reakcije na situaciju u kojoj se nalazi.
Poslednja stvar koja joj sada treba jeste jos
jedan razlog da samu sebe osuduje, tako
da Ce joj biti neophodan istinski podsticaj.

Zapamtite: Ako se osecate preoptereceno ili se bojite za sopstvenu

bezbednost, potraZite pomoc.

Sta bi trebalo da izbegavate:

m Nemojte je osudivati niti postavljati
osudujuéa pitanja. Na primer: ,Sta si
to uradila da se on tako ophodi prema
tebi?” ili ,Zasto jednostavno ne raskines
s njim?”

= Nemojte pokusavati da preispitujete
razloge za zlostavljacevo ponasanje.
KoncentriSite se na podrsku Vasoj pri-
jateljici i na diskutovanje o tome Sta ona
moze uraditi da se zastiti.

m Nemojte biti nestrpljivi, niti je kri-
tikovati ako je zbunjena u vezi s tim Sta
treba da uradi, ili ako kaZe da ga jos uvek

voli. Svakom je tesko da prekine vezu, a
posebno ako je zlostavljan.

Nemojte odrzavati prijateljski od-
nos i sa zrtvom i sa zlostavljacem. Ovo
mnogima tesko pada, ali ako pokusate da
podrzite i jednu i drugu stranu, nikome
necete biti od velike koristi. Vasoj prijateljici
je potrebno da razgovara s nekim ko joj
veruje i ko je nece primoravati da vidi st-
vari iz ugla druge osobe i ko je nikada nece
podsticati da se vrati zlostavljacu. Time Sto
se stavljate u ulogu istrazitelja ili medijatora
- ne pomazete.
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Pitanja koja mozete postaviti

u Sta da uradim da ti pomognem?

mKako se osecaS u vezi s njegovim
ponasanjem?

m Kako to utice na tebe?

m Kako se nosis sa zlostavljanjem?

m Sta moze$ uraditi da bi bila bezbednija?
m Cega se plasi$ ako odes?

m Cega se plasis ako ostanes?

mDa li znas kada postaje nasilan? Da i
postoji neki obrazac?

m Sta je najgore $to moze$ da zamislis da
moze da se desi tebi/tvojoj deci?

m Koji su tvoji najgori strahovi u vezi sa sa-
mom sobom i s decom?

mSta veé sad radis da bi zastitila sebe/
svoju decu (to je dobra prilika da joj se
pokaze koliko ve¢ mozda radi da bi bila
bezbedna)?

m Koje stvari koje radis da bi zastitila sebe/
svoju decu zaista koriste u praksi, a koje
ne?

mKoje su tvoje licne osobine koje ti
pomazu da se nosiS sa ovom situaci-
jom (istrazite kako se te osobine mogu
pojacati; na primer, podsticanje njenog
samopouzdanja i njene sposobnosti da
veruje svom instinktu)?

m Koji ti jos spoljni faktori mogu pomodi da
se nosis sa ovom situacijom (npr. mreza
podrske prijatelja i porodice, pristup
novcu, pristup alternativnom stanovan-
ju)? Kako ti oni mogu jos pomoci?

m Da li mogu da ti pomognem da saznamo
koje ti joS mogucnosti stoje na raspola-
ganju?

m Koje mogucnosti bi bile najrealisticnije
za tebe? Sta je ono $to bi zaista mogla
da uradis (fokusirajte se na to)?

uskarci protiv nasilja u porodici

Muskarci mogu imati odlucujucu ulogu u
pomaganju da se nasilje u porodici zaustavi.
Pored toga Sto su clanovi zajednice koja
podrzava i odrzava kontakte s porodicama
koje se suocavaju s nasiljem, muskarci su
uglavnomisudije, policajaciilekari koji rade
s porodicama u krizi. Muskarci su komsije,
prijatelji i ¢lanovi porodice, koji podrzavaju
Zrtve, pomazu im.

Nasilje u porodici jeste briga svih nas.
Postoji vise moguénosti da se i muskarci
ukljuce u borbu protiv tog nasilja i ucine da
nasa zajednica bude bezbednija. Muskarci
imaju klju¢nu ulogu u prevenciji nasilja, jer
je vecaverovatnoca da ¢e muskarci saslusati
druge muskarce kada je rec o Cinu nasilja u
porodici. Pored toga, oCevi imaju ogroman
uticaj na razvoj svoje dece.

Muskarci mogu promeniti stanje tako
Sto Ce:

m Biti uzori. Muskarci imaju jedinstvenu
poziciju da se obrate muskarcima koji
¢ine nasilje i da im stave do znanja da je
njihovo ponasanje neprihvatljivo i da im
je potrebna pomoc.

mJavno progovoriti protiv nasilja u
porodici. Ovo mozZe imati snazan
uticaj u promeni drustvenih normi koje
zlostavljanje podrzavaju i odrzavaju.

m Biti uzori detetu koje nema pozitivnhog
muskog uzora. Muskarac mentor
ili prijatelj moze pruziti doslednu
podrsku i cak pomodi detetu da napravi
bezbednosni plan.

o>



Napomena: Da bi ukazali na cinjenicu da Zene cine vecinu zrtava
nasilja u porodici i olaksali citanje, u ovoj brosuri Zrtve/osobe koje su
preZivele nasilje navodimo u zenskom rodu, a nasilnike u muskom rodu.
Medutim, to ne znaci da se nasilje u porodici ne desava u okviru istopolnih
veza ili da Zene nisu pocinioci nasilja.

Ukoliko su Vam potrebne dodatne informacije:

Projekat ,Ka sveobuhvatnom sistemu za suzbijanje nasilja nad zenama u Vojvodini”
Pokrajinskog sekretarijata za rad, zaposljavanje i ravnopravnost polova:

www.hocudaznas.com
Autonomni Zenski centar: www.womenngo.or.rs

Mreza ,Zene protiv nasilja”: www.zeneprotivnasilja.net

3OS telefoni:

Autonomni Zenski centar: 011 266 2222 (svaki dan od 10h do 20h)
Viktimolosko drustvo Srbije: 011 303 42 32 (radnim danima od 10h do 15h)
SOS Zenski centar Novi Sad: 021 422 740 (svaki dan od 18h do 22h)
Zenska alternativa Sombor: 025 27 321 (radnim danima od 16h do 22h)
Centar za podrsku zenama: 0800 10 10 10 (radnim danima od 10h do 16h)

...Jz kruga Vojvodina 021 447 040 (utorak/Cetvrtak od 10h do 15h) —
podrska zenama sa invaliditetom

Udruzenje Roma Novi Becej 023 774 959 i 023 775 843 (radnim danima od
10h do15h) — podrska i na madarskom i romskom
jeziku
/

Dizajn: Mali¢ Dragan
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